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Famiglia ad alta conflittualità: la Coordinazione Genitoriale 

 
La Coordinazione Genitoriale è un processo di risoluzione delle controversie familiari 
focalizzato sul bambino per assistere le parti nell’adempimento delle responsabilità 
genitoriali, attraverso interventi psico-educativi, gestione degli eventi e del conflitto o di 
definizione del processo decisionale. 
Il metodo della Coordinazione Genitoriale ha la finalità di aiutare i genitori, ingaggiati 
nelle battaglie giudiziarie, a sviluppare comportamenti collaborativi per realizzare un 
dettagliato Piano genitoriale a tutela dei minori coinvolti. 
Si differenzia da altri interventi rivolti alle famiglie in separazione/separate (terapia 
familiare, sostegno genitoriale, mediazione familiare) poiché più orientata alla tutela dei 
minori particolarmente soggetti a disagi che derivano dall’esposizione all’alta 
conflittualità genitoriale. 
 
Le competenze del Coordinatore Genitoriale 
La figura del Coordinatore Genitoriale, per intervenire efficacemente nelle situazioni 
connotate da alta conflittualità familiare, dovrà dotarsi di una formazione specifica a 
implementazione della sua esperienza/attività professionale nel campo familiare 
(psicologo, psicoterapeuta, mediatore familiare, avvocati, assistenti sociali, etc.).  
 
Le competenze del Coordinatore Genitoriale sono le seguenti: 
 
 Avere conoscenza approfondita della psicodinamica e dei quadri sintomatologici 

dell’alta conflittualità familiare; 
 Conoscenze approfondite degli effetti nocivi del conflitto genitoriale sui figli; 
 Avere esperienza nell’ambito dei processi evolutivi che caratterizzano l’infanzia e 

l’adolescenza; 
 Capacità di sviluppare con i genitori un Piano genitoriale rispondente ai bisogni dei 

figli; 
 Competenze negoziali per facilitare gli accordi dei genitori; 
 Capacità di coordinarsi in rete con le diverse figure professionali coinvolte nello 

scenario conflittuale; 
 Abilità nel favorire una comunicazione efficace attraverso l’empatia e tecniche di 

ascolto attivo. 
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Corso di Formazione - in modalità a distanza - 
 

“LA PRATICA DELLA COORDINAZIONE GENITORIALE” 
Il Corso è riconosciuto dall’Associazione Italiana Coordinatori Genitoriali (AICOGE)* 

 

 

PROGRAMMA DEL CORSO  
 

 

1° MODULO (10 ore)  

28 marzo 2025 - Lezione 1 – Metodo (5 ore)  Docente: Prof.ssa R. Ardone 

- Teorie, strutture e modelli per definire i conflitti “intrattabili” 
- Famiglie mediabili e non mediabili: i criteri di valutazione 
-  e manifestazioni acute dell’alta conflittualità  il ruolo delle fami lie di ori ine                                                    
- Risorse e limiti nell’evoluzione del conflitto distruttivo 
- La definizione di Coordinazione genitoriale come ADR: differenze dalle altre ADR e sue specificità 

29 marzo 2025 - Lezione 2 – Metodo (5 ore) Docente: Prof.ssa S. Mazzoni 

- Storia e diffusione della Coordinazione genitoriale in Italia                                                                                                    
- Il modello integrato di Debra Carter: Sperimentazioni e sviluppi del modello in Italia                                                        
- Linee guida del metodo di Coordinazione genitoriale (AFCC e AICOGE)                                                                                         
- Tipologie di invio a Servizi Pubblici e Professionisti                                                                                                 
- Il Coordinatore Genitoriale: operatività nel contesto pubblico e privato           
 

2° MODULO (10 ore)   

16 maggio 2025 - Lezione 3 – Metodo (5 ore) Docente: Dott.ssa G. Bartolini 

- Lavoro di rete: composizione e funzioni del team                                                                                    
- Ruoli e funzioni del coordinatore genitoriale                                                                                                           
- La fase del processo decisionale nella coordinazione genitoriale                                                        
- Processo decisionale e tecniche di gestione del conflitto (fornire raccomandazioni o assumere decisioni)                                                                                                                                                            
- Processo di raccolta di informazioni e scelta 
- Esercitazione pratica 
 

17 maggio 2025 - Lezione 4 – Metodo (5 ore) Docente: Dott.ssa L. Ubaldi 
 

- Comunicazione efficace e ascolto attivo: la competenza empatica                                                                         
- Le competenze negoziali nella gestione dei conflitti  
- La gestione delle emozioni avverse nella Coordinazione Genitoriale                                                                       
- Trasformazione, maturazione, contenimento del conflitto                                                                                  
- Tipolo ie di conflitto e strate ie conflittuali  manipolazione, alleanze, ostracismo…                                           
- I campi di battaglia dei conflitti familiari                                                                                        
- Esercitazione simulata 
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3° MODULO (10 ore)  
 

20 giugno 2025 - Lezione 5 – Metodo (5 ore) Docente: Dott.ssa L. Ubaldi 
 

- Attuazione e monitoraggio delle decisioni già assunte dall’Autorità Giudiziaria e/o degli accordi tra genitori e 
delle decisioni assunte nel processo di coordinazione genitoriale e/o anche dei piani genitoriali                                                                                                                                                             
- Contenuti dell’incarico e contratto (archiviazione dei dati e documentazione)                                                           
- Le regole del setting: modalità di incontro in presenza e virtuale                                                                
- Regole di comunicazione tra i soggetti coinvolti  
  

21 giugno 2025 - Lezione 6 – Metodo (5 ore) Docenti: Prof.ssa R. Ardone e Avv. G. Carloni 

- Informazione sul percorso e fasi del processo di coordinazione genitoriale                                                                                                            
- Accoglienza, presentazione e condivisione del contratto con Genitori e Avvocati                                                                
- Acquisizione documentazione giudiziaria e lettura critica CTU                                                                                                                                                               
- Verifica periodica dell’opportunità e della presenza delle condizioni necessarie per proseguire il processo di 
coordinazione genitoriale                                                                                            
- Esercitazione pratica                                                                                                        

 

4° MODULO (10 ore)    
 

11 luglio 2025 - Lezione 7 – Metodo (5 ore) Docenti: Prof.ssa S. Mazzoni e Dott.ssa G. Maugeri 

- Illustrazione del Piano genitoriale                                                                                                               
- Funzione e aree decisionali del Piano genitoriale                                                                                         
- La compilazione del Piano genitoriale                                                                                                               
- Piano genitoriale: le diverse tipologie per diverse casistiche                                                                  
- Esercitazione metodologica sulla compilazione del Piano genitoriale 
 

12 luglio 2025 - Lezione 8 – Metodo (5 ore) Docenti: Dott.ssa F. D’Elia e Avv. L. Maselli 

- La Coordinazione Genitoriale e i servizi sociali 
- Il Coordinatore Genitoriale fuori o dentro i servizi sociali 
- Coordinazione stragiudiziale e giudiziale 
- Affidamento all’Ente e Coordinazione Genitoriale 
- Lavoro di rete: composizione del team; ruoli e funzioni; comunicazioni e riservatezza 
 

 5° MODULO (10 ore)  
 

26 settembre 2025 - Lezione 9 – Diritto di famiglia (5 ore) Docenti: Avv. L. Maselli e Avv. G. Carloni 
 

- Affidamento e tutela dei minori: riferimenti normativi  
- Concetti giuridici legati al processo di Coordinazione genitoriale Procedure giudiziarie e coordinazione 
genitoriale  
- Coordinazione genitoriale endoprocedimentale e stragiudiziale  
- La responsabilità del Coordinatore  enitoriale verso l’Autorità Giudiziaria  
- Responsabilità legale (civile e penale) del coordinatore genitoriale privato e pubblico ufficiale  
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27 settembre 2025 - Lezione 10 – Psicopatologia (5 ore) Docente: Dott.ssa G. Maugeri 
 

- Diagnosi dei fattori di rischio/sicurezza nell’alta conflittualità familiare  
- Disturbi di personalità e tema dell’“intrattabilità”  
- Espressione sintomatologica: meccanismi di difesa e risonanze emotive  
- Quadri relazionali nei conflitti distruttivi  
- Screening dipendenze patologiche  
- Gestione del rischio nello svolgimento della Coordinazione genitoriale 
 

6° MODULO (10 ore)   
 

24 ottobre 2025 - Lezione 11 – Psicologia dell’età evolutiva (5 ore) Docenti: Prof.ssa R. Ardone e Dott.ssa D. 

Tortolani 
 

- Rischi e danni sui figli da conflitto genitoriale in seguito a separazione  
- Quali manifestazioni del conflitto genitoriale sono più rischiose?  
- Il Gruppo di Parola rivolto ai figli di genitori separati.  
- I biso ni dei bambini e adolescenti “oscurati” dal conflitto  
- I traumatismi relazionali dei minori esposti all’alta conflittualità  
- Quando e come coinvolgere i figli nel processo di Coordinazione  
- Esercitazione pratica - Simulazione  
 

25 ottobre 2025 - Lezione 12 – Interculturalità e tecnologie nel processo di Coordinazione genitoriale (5 ore) 
Docente: Dott.ssa F. D’Elia 
 

- Consapevolezza e gestione dei propri schemi culturali, pregiudizi, valori e stile per coordinare le relazioni 
interculturali ad alto conflitto  
- Fattori socio-economici, culturali, di razza, etnici, linguistici, di etnici , di genere, religiosi, sessuali e di disabilità 
che condizionano il percorso di coordinazione genitoriale  
- Rispondere a bisogni straordinari  
 

- Uso efficiente della tecnologia nel processo di coordinazione genitoriale  
- Aspetti relativi a sicurezza, riservatezza e privacy  
- Inclusione degli aspetti tecnologici nel Contratto di servizi professionali  
- Uso di piattaforme online di condivisione per il sostegno alla genitorialità (per esempio: piattaforme per la 
comunicazione co-genitoriale, calendario/programmazione, etc.)   
 

7° MODULO (10 ore)   
   

21 novembre 2025 - Lezione 13 - Pedagogia (5 ore) Docente: Dott.ssa G. Bartolini 
 

- Analisi dei bisogni nelle diverse fasi di età evolutiva a seguito delle crisi separative e processo decisionale negli 
adolescenti (sviluppo cognitivo)  
- Modelli di interazione genitoriale (collaborativo, disimpegnato, parallelo, conflittuale): il loro impatto sui figli 
- Focus sulla funzione educativa della Coordinazione Genitoriale  
- Funzione di sostegno e promozione della genitorialità: strategie educative per sostenere i genitori nelle 
decisioni  
- Competenze genitoriali, stili di genitorialità e genitorialità efficace  
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22 novembre 2025 - Lezione 14 – Violenza tra partner e sicurezza nel processo di Coordinazione Genitoriale (5 
ore) Docenti: Prof.ssa Ardone e Avv. L. Maselli 
  
- Definizione giuridica e non di abuso, abbandono, sfruttamento e violenza fra partner (Convenzione di Istanbul, 
11 maggio 2011)  
- Conseguenze di abuso, abbandono e sfruttamento nelle relazioni e nelle dinamiche familiari e loro potenziale 
influenza nel processo di coordinazione genitoriale  
- Modelli di violenza tra partner: dinamiche, effetti, screening di episodi di abuso, abbandono, sfruttamento e 
violenza tra partner  
- Le conseguenze di comportamenti di controllo coercitivo sulla genitorialità , co-genitorialità /rapporto coi figli  
- Interventi di sicurezza e protocolli nel processo di coordinazione genitoriale  
- Segnalazione alle autorità competenti in casi di abuso/abbandono di minorenne  
- Riferimento alle Linee Guida AFCC sull’Analisi della Violenza fra Partner: un documento integrativo al Modello 
AFCC , Standard per la Valutazione dell’Affidamento 
 

8° MODULO (10 ore)  
 

19 dicembre 2025 - Lezione 15 – Dinamiche familiari rilevanti per la Coordinazione Genitoriale (5 ore) 
Docente: Dott.ssa G. Bartolini e Dott.ssa F. D’Elia 
 

- Dinamiche familiari nella separazione, nel divorzio e altre figure significative legate al processo di 
coordinazione genitoriale   
- Fattori psico-socio-educativi e dinamiche familiari nella scissione della coppia genitoriale, le relazioni genitori-
figli e con le famiglie d’origine con particolare attenzione a: comportamenti alienanti, disfunzionali e ostacolanti 
la bigenitorialità 
- Coinvolgimento nella coordinazione genitoriale delle figure significative per i figli ed eventuali nuovi partner 
dei genitori  
- La Coordinazione Genitoriale e la rete sociale di supporto della famiglia e contatto con le risorse della comunità 
 

20 dicembre 2025 - Lezione 16 – Considerazione etiche nel processo di Coordinazione Genitoriale (5 ore) 
Docente: Dott.ssa L.Ubaldi e Avv. G. Carloni 
 

- Etica e deontologia del Coordinatore Genitoriale: Le Linee Guida AFCC per la Coordinazione Genitoriale (2019)  
- Connessione e coordinamento con altre linee guida etiche e linee guida sulla pratica professionale  
- Gestione del rischio nello svolgimento della Coordinazione genitoriale  
- Condizionamenti emotivi espliciti e impliciti, cognitivi e comportamentali  
- Il coordinatore genitoriale: i rischi del burn out e la compassion fatigue 

 

ESAME FINALE (5 ORE) Data: 30 gennaio 2026 Commissione di esame: 
 

- Valutazione della tesina finale 
- Esercitazione pratica per piccoli gruppi 

           

                                                                                      Coordinatore del Corso: Prof.ssa Ritagrazia Ardone 
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DOCENTI: 
 

Prof.ssa Ritagrazia Ardone, Psicologa e Psicoterapeuta, Socio Fondatore, Presidente e Responsabile didattico 
dell’Associazione Coordinazione Genitoriale Centro Sud (CoGe C.S.), Vicepresidente dell'Istituto di Ricerca e 
Formazione sulla Mediazione Familiare (IRMeF),  ià Prof. Ordinario dell'Università “Sapienza” di Roma, Socio 
Fondatore e didatta Società Italiana di Mediatori Familiari (SIMeF), Socio AICOGE. 
 

Prof.ssa Silvia Mazzoni, Prof. Associato Università “Sapienza” di Roma, Psicoterapeuta familiare Responsabile 
Scientifico della Sezione di Mediazione familiare e Coordinazione genitoriale del Dipartimento 42 - Facoltà di 
Medicina e Psicolo ia “Sapienza” di Roma, Socio Fondatore e didatta della Società Italiana di Mediatori Familiari 
(SIMeF), Socio Fondatore dell’Associazione Coordinazione Genitoriale Centro Sud (CoGe C.S.), Socio AICOGE. 
 
Dott.ssa Loretta Ubaldi, Pedagogista, Criminologa, Consulente d’Ufficio e di Parte dei Tribunali di Roma, 
Specialista delle relazioni e dei conflitti familiari, Socio Fondatore dell’Associazione Coordinazione Genitoriale 
Centro Sud (CoGe C.S.), Socio AICOGE, Membro del Consiglio Direttivo di AICOGE. 
 

Dott.ssa Gabriella Bartolini, Pedagogista, Mediatore Familiare professionista e didatta della Società Italiana di 
Mediazione Familiare (SIMeF), Presidente dell'IRMeF, già Responsabile Organizzativo del Servizio di Mediazione 
Familiare del Municipio XII di Roma, Socio Fondatore dell’Associazione Coordinazione Genitoriale Centro Sud 
(CoGe C.S.), Socio AICOGE. 
 
Avv. Gea Carloni, Avvocato esperto in Diritto di Famiglia, Mediatore Familiare Socio IRMeF, Socio Professionista 
della Società Italiana di Mediatori Familiari (SIMeF), Socio Fondatore dell’Associazione Coordinazione Genitoriale 
Centro Sud (CoGe C.S.), Socio AICOGE. 
 
Dott.ssa Fulvia D’Elia, Sociologa, Professionista Collaborativo, Mediatrice Familiare, Formatrice, Conduttrice di 
Gruppi di Parola, Socio Fondatore dell’Associazione Coordinazione Genitoriale Centro Sud (CoGe C.S.). 
 
Avv. Lucrezia Maselli, Avvocato del Foro di Bari, esperta in diritto di famiglia e minorile, Professionista 
Collaborativo, Mediatore penale, Socio Fondatore dell’Associazione Coordinazione Genitoriale Centro Sud (CoGe 
C.S.). 
 

Dott.ssa Gabriella Maugeri, Dottore di ricerca in Psicologia Dinamica e Clinica - Università “Sapienza” di Roma - 
Psicologa, Psicoterapeuta, Specialista in Psicologia Clinica, Mediatore Familiare Socio I.R.Me.F., Socio Fondatore 
dell’Associazione Coordinazione Genitoriale Centro Sud (CoGe C.S.). 
 
Dott.ssa Daniela Tortolani,  ià psicolo a presso l’Ospedale Bambin Gesù di Roma, psicoterapeuta familiare, 

Socio Ordinario e didatta AIPA, Socio fondatore e didatta dell’AISPT (Associazione Italiana Sandplay Therapy), 

Membro del Consiglio Direttivo del Centro Clinico di Psicoterapia Integrata InsiemeNoi Onlus.  

  
 
 
 
 
 

http://www.aispt.it/
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DESTINATARI: 
mediatori familiari, psicologi, avvocati esperti in diritto di famiglia, assistenti sociali, pedagogisti, e tutti coloro 
che in qualità di professionisti esercitano nell’ambito dei conflitti familiari con un’esperienza almeno 
quinquennale documentata. 
 
MODALITÀ DI ISCRIZIONE: 
Si richiede l’invio di una domanda con CV allegato all’indirizzo mail della Se reteria Didattica 
associazionecogecs@gmail.com. Il numero massimo di partecipanti è 25. 
 
DURATA DEL CORSO: 
Il Corso è di 80 ore suddivise in 8 moduli di 10 ore ciascuno, per complessivi otto mesi. A completamento del 
Corso sono previste ulteriori 5 ore di esame finale.  
 
MODALITÀ DI SVOLGIMENTO DEL CORSO: 
Le lezioni saranno svolte online in un weekend formativo al mese (venerdì dalle h 14.30 – 19.30; sabato dalle h 
9.00 – 14.00). Per conse uire l’Attestato finale è necessario aver frequentato almeno l’80% delle ore previste dal 
Corso e aver superato l’ Esame finale consistente in: Tesina individuale a carattere metodologico ed 
esercitazione pratica per piccoli gruppi.  
 ’Attestato finale consente di iscriversi in qualità di Socio all’Associazione CoGe C.S. 
 
METODOLOGIA E MATERIALE DIDATTICO: 
I Moduli didattici prevedono una esposizione teorica/applicativa di ciascun tema trattato, esercitazioni pratiche 
e simulazioni. I materiali didattici utilizzati: slide a supporto di ogni modulo fornite dai didatti, materiale video, 
esempi illustrativi di casistica, strumenti applicativi (Piani Genitoriali), bibliografia ragionata. 
 
DOVE SI SVOLGE: 
Il Corso si svolge in modalità a distanza su piattaforma online (Zoom). È opportuno che i partecipanti siano 
muniti di un buon collegamento internet in postazione fissa e di un dispositivo idoneo a poter seguire al meglio 
le lezioni e svolgere le esercitazioni pratiche.  
 
COSTO DEL CORSO: 
Costo del Corso per partecipante € 800.00 (esente iva) rateizzabile  €50,00 quota di iscrizione; tre rate così 
suddivise: € 250,00 da corrispondere alla prima lezione; € 250,00 da corrispondere alla quinta lezione; € 250,00 
da corrispondere alla decima lezione. 
Il pagamento dovrà essere effettuato tramite bonifico bancario a:  
Intestazione: CoGe C.S. Coordinazione Genitoriale Centro Sud  
IBAN: IT76L0306909606100000173589 
Causale versamento: “quota iscrizione (nome e co nome)” “1°/2°/3° rata del Corso di formazione 
“Coordinazione Genitoriale” (nome e Co nome)” 
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Requisiti per l’Associatura all’A.I.Co.Ge. (Associazione Italiana Coordinatori Genitoriali) 
 
Al termine del percorso formativo, coloro che sono in possesso dell’Attestato finale rilasciato dall’Associazione 
CoGe C.S., possono iscriversi in qualità di Soci all’Associazione Italiana Coordinatori Genitoriali attenendosi ai 
requisiti indicati sul sito (www.coordinazionegenitoriale.eu) e di seguito qui riportati: 
 
*Il riconoscimento del corso da parte dell’Associazione A.I.Co.Ge. riguarda la parte di formazione riguardante il 
metodo della coordinazione  enitoriale. All’atto della domanda di associatura, a chi ha frequentato corsi 
riconosciuti verrà chiesto di presentarne solo l’attestato.  ’Associazione, oltre a questo criterio formativo, 
richiede per la stessa associatura di dimostrare di possedere altre competenze – già acquisite e attestate o da 
acquisire entro 6 mesi dall’associatura – sui temi della psicopatologia, della psicologia evolutiva, della 
peda o ia, del diritto di fami lia, dell’interculturalità e della gestione dei conflitti, oltre ad una pratica 
professionale di almeno 3 anni nell’ambito del lavoro con le fami lie e i minorenni. Per  li avvocati si rileva come 
valida la pratica forense in diritto di famiglia. 

http://www.coordinazionegenitoriale.eu/
http://a.i.co.ge/

